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ARCLEX AVVOCATI ASSOCIATI 
 

REGOLE PER L’ACCESSO E LA PERMANENZA NELLO STUDIO 
 

Al fine di rispettare tutte le disposizioni delle Autorità sanitarie, nell’ingresso e nella 
permanenza nello Studio si chiede il rigoroso rispetto delle seguenti regole: 

a) È fatto obbligo di non accedere allo studio, ovvero di fare ritorno a casa (allertando il 
proprio medico di famiglia), qualora si sia rilevata temperatura corporea superiore a 37.5 
gradi. Si raccomanda di rilevare la temperatura non appena si avverta malessere e 
comunque almeno due volte al giorno anche in assenza di sintomi; 

b) È fatto obbligo di non accedere/permanere nello studio e di doverlo dichiarare 
tempestivamente laddove, anche successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni 
di pericolo: sintomi di influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto 
con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc.; 

c) Obbligo di informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della 
presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante l’espletamento della prestazione 
lavorativa, avendo cura di rimanere a distanza delle persone presenti 

d) E’ fatto obbligo di utilizzare, per tutta la permanenza in studio e in modo corretto, i 
seguenti dispositivi di protezione che vengono messi a disposizione dallo Studio: 
 Mascherine chirurgiche (o superiori); 
 Guanti in lattice; 

e) E’ fatto obbligo di mantenere rigorosamente la distanza interpersonale di almeno 1 
metro ed evitare ogni contatto interpersonale. A tal fine si raccomanda la condivisione 
di documenti per via telematica anche tra soggetti operanti nello stesso studio. 

f) E’ fatto obbligo di lavare spesso (e comunque ogni qualvolta si sia toccato oggetto 
consegnato da terzi) le mani con acqua e sapone o con gel a base alcolica, soprattutto in 
entrata e in uscita dagli ambienti comuni. Lo studio pone a disposizione dei collaboratori 
e dipendente apposito dispenser con soluzione disinfettante; 

g) E’ fatto obbligo di evitare contatto ravvicinato con persone che soffrono o che 
dimostrino sintomi di infezioni respiratorie acute; 

h) Si raccomanda di non toccare occhi, naso e bocca con le mani; 
i) E’ fatto obbligo di coprire bocca e naso con fazzoletti monouso quando si stranutisce o 

tossisce. In assenza di fazzoletto occorrerà utilizzare la piega del gomito; 
j) Evitare l’uso promiscuo di bottiglie, posate e bicchieri, nonché di cancelleria in 

generale; 
k) Usare i guanti “usa e getta” nelle attività di ricezione di documenti o di pagamenti, 

altrimenti ricordarsi di lavarsi le mani dopo che si è ricevuta la documentazione; 
l) rimandare qualsiasi appuntamento non strettamente necessario e se proprio non possibile 

ricevere solo su appuntamento; 
m) Non sono consentite aggregazioni all’interno del luogo di lavoro; 
n) Si raccomanda di non assumere farmaci antivirali o antibiotici senza la prescrizione del 

medico; 
o) E’ fatto obbligo di pulire frequentemente (e comunque sempre al termine della giornata 

lavorativa) la propria postazione di lavoro, con i detergenti posti a disposizione dallo 
studio 

p) In caso di dubbi, non recarsi al pronto soccorso ma contattare e seguire le indicazioni 
del medico di famiglia. 


